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&Qué es la Esclerodermia?

Es una enfermedad crénica del tejido conectivo, clasificada
como reumndtica. "Sclero” significa duro y "dermia” piel.
El endurecimiento de la piel es el sintoma mds visible.
Hay 52 tipos de esclerodermia. Los mds inportantes son:
Sistémica: Se caracteriza por una fibrosis difusa de la piel
y drganos internos. Se subdivide en dos tipos:

Raynaud, afectacién de eséfago, esclerodact
telangiectasias (Sindrome de CREST), teniendo la
dura y rigida, limitada a manos, pies y cara. Tienen
baja afectacidn renal y un mayor riesgo de afectacién
pulmonar.

intestino...) tiene un prondstico mas grave.

Localizada: no se asocia a afectacion de érganos viscerales
y por tanto, es benigna.

&Qué causa la Esclerodermia?

Las causas son desconocidas, pero estd asociada a
fenémenos de autoinmunidad, una disregulacién
fibrobldstica. Se sabe que implica una sobreproduccién
de coldgeno. Las mujeres se ven afectadas de 7 a 8 veces
méds que los hombres.

{Cémo se diagnostica?

Es di pues se suele confundir con Lupus o Artritis
Reumatoide. En los andlisis de sangre hay unos
anticuerpos, denominados antinucleares, que pueden
determinar la presencia de la enfermedad. El anti-Scl-7o0
estd asociadoe a la esclerodermia difusa y el anti-
centrémenro a la esclerodermia limitada;

5i deseas mds informacién, disponemos
de varias publicaciones y videos
detallados para los socios.

&Quienes somos?

La Asociacidn Espanola de Esclerodermia (A.E.E.) es una
asociacidn sin danimo de lucro constituida el g de febrero de
1995, en Las Rozas (Madrid), con dmbito nacional. Ademds de
contar con una Junta Directiva, tenemos una psicéloga,
terapeutas, fisioterapeuta, secretaria y socios colaboradores.

4 Cuédles son nuestras actividades?

Grupos de apoyo y autoayuda: Se programan sesiones para
cubrir las necesidades psicélogas del enfermo. Asesoramos al
enfermo, su familia y amigos en sus relaciones interpersonales,
las cuales ayudan a mejorar el cumplimiento del tratamiento
médico, rehabilitacion y evolucion de la enfermedad, tanto desde
el punto de vista fisico como emocional.

Jornadas divulgativas: Dando a conocer a la sociedad la
problemdtica de la esclerodermia.

Asamblea General: Con ayuda del Ayuntamiento de Las Rozas
cada afio realizamos una Asamblea, donde se definen las pautas
de actuacion. Asimismo, se organiza un encuentro con los
afectados y conferencias con médicos de reconocido prestigio,
mostrando los avances que se van realizando en la investigacién
y desarrollo de iniciativas y tratamientos relacionados con |a
enfermedad.

4Cémo se puede colaborar?

Puedes colaborar con nosotros de las formas siguientes:
Voluntario: Ponte en contacto en nuestro e-mail:
a.e.esclerodermia@wanadoo.es o teléfono: g1 710 32 10.
Patrocinador de eventos y actividades: Poniéndote en contacto
con nosotros en nuestro e-mail o teléfono.

Haciéndote socio: Tu aportacién podrd desgravar en tu
declaracion de la renta un 10%. Si quieres hacerte socio o
colaborador, ponte en contacto con nosotros y envia la tarjeta
de la derecha con vuestros datos.

Daonaciones: Ingresando la cantidad que desees en la cuenta
de La Asociacién Espafiola de Esclerodermia; N°® de cuenta:
6000132780 de Caja Madrid, (Entidad 2038), oficina 2489 y
DC 40, sita en Las Rozas - Madrid.
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